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ORDENANZA "Ce debe de abordar la calud

;Qué partes de la ordenanza se sienten mas importantes
para la comunidad de Denver ahora? ;Por que?

mental porque, al final, ecto es

parte de la causa fundamental

Jodas la¢ dreac de [a ordenanza ectdn

conectadas, y la calud mental ec el factor clave. de lo¢ otroc P roblemas cociales

e En persona o en linea, la mayoria de los miembros de ta/es' como 8/ M/ uso de
la comunidad sobresaltaron las interconexiones entre
las areas de la ordenanza y como todas ellas son s'actancias', indigencia, ete. o
esenciales para el incremento del acceso, recursosy
recuperacion.

e Habia un sentimiento amplio de que la salud mental

es la raiz de cada area de la ordenanza.
=

. A En el 2018, los residentes de Denver votaron por el uso
e Muchos sobresaltaron el incremento en la necesidad de impuestos para apoyar la financiacién en Denver de:

de abordar el mal uso de sustancias, porque se siente
mas visible en sus vidas y en sus comunidades.

Problemas de salud mental.

Mal uso de sustancias y opioides.

Prevencidn del suicidio.

Recursos para la reduccién de indigentes y el
mejoramiento de la recuperacion en las necesidades de

)

 Ellos compartieron que la indigencia esta intimamente Ia salud mental y el mal uso de sustanciasa largo plazo.
entrelazada con la salud mental y el mal uso de P 5
substancias y la incorporacion de estos servicios . Cuando piensa en lo que esta sucediendo en Denver
- . . ahorita, éque palabra o palabras del texto se sienten mas
dentro de los apoyos de vivienda es importante. * importantes para usted?

.+ ¢Por que escogid esas palabras? ¢Qué las hacen las
mas importantes?

o Ellos enfatizaron que el estrés econdmico y social ha
hecho que sea critico el conectar a las personas con
recursos de salud mental y un apoyo para la L ——
recuperacion a largo plazo a lo largo de todas las areas
de la ordenanza para prevenir mas inestabilidad y
ayudar a que nuestras comunidades prosperen.
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AREAS DE FINANCIACION ‘Ua juventud e¢ nuectro futuro y yo

pienco que necesitamos darle

;Cuales areas de financiacion establecidas por Caring
for Denver se sienten mas criticas ahorita y por qué? ,brion’dad a su éienectar para

>

(as dreag de financiacion todavia reconan, y lac modelar como P“ea{e luciv eco y

coluciones centradac en la juventud y comunidad

ce cienten mac criticas ahora. 'b ara ay adamog QA ImAginar como

e Los miembros de la comunidad generalmente podemog hacer ecto en otroc

sienten que todas las areas de financiacion de

. eas ae grupos marginalizados.”
Caring for Denver todavia son importantes.

e La mayoria de los miembros de la comunidad
identificaron a la juventud como su prioridad
mas alta para tener una intervencion
tempranay prevenir de antemano os
problemas de salud mental y mal uso de
sustancias, y asi crear un futuro mas saludable construir un centro u Aogar es’pecia/
para Denver.

‘Necesitamos utilizar lugares que ce

cientan naturales. No nececitamos

para ayudar a las perconas. Deja

e La mayoria de los miembros comunitarios
también notaron la importancia de las
soluciones centradas en la comunidad para rega/ares' para que oétehgan lo que
llenar las necesidades inmediatas y Unicas
para sus propias comunidades.

que las perconac vayan a lugares
nececitan, como en lagc eccuelas.

Tiene menog ectigma y ahorra

dinero.

7R
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EXPERIENCIA VIVIDA

;Que esta yendo bien y que no esta yendo bien con los
sistemas de salud mental y mal uso de sustancias de Dénver?
El incremento en apoyo entre compaiieroc y lac

colaboraciones entre la policia y cocorrictac de la calud
mental ectdn yendo biew; el acceco a cuidado continia
ciendo dificil.

e En conversaciones, muchos miembros de la
comunidad compartieron que sus companeros,
personas que por si mismas han navegado los retos
de la salud mental y de sustancias, fueron criticos a
la hora de ayudarles a recuperarse y a sanar.

e En la encuesta, los miembros de la comunidad
estaban emocionados acerca de los enfoques como
STAR (Asistencia de respuesta con apoyo en
equipo) en conjunto con socorristas, que proveen
apoyos para la salud mental en vez de, 0 en
conjunto con, las respuestas policiales.

* Aquellos que tienen una experiencia vivida
delinearon la dificultad a la hora de tener un
acceso a cuidados debido a los recursos (tiempo,
costo, obstaculos en la aseguranza, referencias)
necesarios para hacerlo. Para aquellos que pueden
tener acceso a cuidados, muchos describieron
experiencias positivas media vez hayan
sobrepasado los obstaculos para el acceso.
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"Co que ha estado funcionando
ec el tener a alquien ahi que
eccuche y diga ' yo he ectado
ahi'y conozco el camino.’
Alguien que ha pasado por ece

infierno y ha podido caliv.”

"€l tener miltiples miembrog de
la familia que nececitan cervicios
ce puede agregar. Ec dificil como
padres el tener que decidir cudles
de tus hijoc tienen la prioridad
para obtener cervicios, cin
mencionar, el tener que ignorar

nuestra calud mental perconal.”
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;Qué es todavia verdadero en relacion con las necesidades
de salud mental y el mal uso de sustancias en Denver?

El estigma, la falta de opciones de recuperacion a largo plazo
y la dificaltad para el acceco a cuidados todavia crean
obgstdeulos para el cuidado de calud mental y el mal uco de

sustanciag.

e Mientras que haya un incremento en la
conciencia y voluntad de los miembros de la
comunidad para buscar ayuda como un efecto
del COVID, diferentes niveles de estigmasy
normas culturales todavia dificultan el
reconocimiento y la necesidad de pedir ayuda
0 para qué otras personas lo puedan recibir.

e Mas opciones de cuidado estan disponibles,
pero todavia existe una necesidad para
apoyos de recuperacion y sanacion a largo
plazo entre la crisis y la estabilizacion.
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"Ce nececita de un alcance mde
activo para combatir el
estigma, y para alinear a los
padres, juventud y el
entendimiento actual de lo que

e¢ una buena calud’

"Una persona puede ir al
hospital y recibir
medicamentos y luego cer

echado de regreco a lag calle

unog diag después’.




;Como han cambiado las necesidades de la salud
mental y el mal uso de sustancias en Denver en los
Gltimos anos?

Los miembroc de la comunidad ectdn bajo un ectréc

economico y cocial mds alto, creando una mayor demanda
de cuidados, y tener mds dificultad a la hora de encontrar
ayuda que llene las nececidades individuales, especialmente

en lac comunidades de color.

e laluchay la necesidad de darles prioridad a
las necesidades basicas han hecho de que sea
mas dificil el reconocer, enfocarse o abordar
los retos en referencia la salud mental y el
mal uso de sustancias para individuales y
familias.

e Hay mas demanda de servicios, y aquellos que
tienen acceso a servicios experimentan
retrasos a la hora de obtener cuidado o
enfoques que no son relevantes o accesibles a
sus culturas e identidades.

e Los miembros de la comunidad plantearon la
importancia de los programas que tienen
estructura y responsabilidad, para que los
individuos puedan edificar sus habilidades y
capacidades para mantener su recuperacion.

"Nececitamos a mde médicoc -
y o colamente a alguien que
habla espaiiol cino que a
alguien que entienda nuestra
cultura, tradicion, nececidades

n

ete..

"Como padres, no cabemos
como darles apoyo, aci que ellos
necesitan mas apoyo entre
companeros, pero nosotros
también nececitamos el apoyo
para los padree y la familia

para que podamos ayudarles’.

P\//N



PROXIMOS PASOS

Estamos planeando compartir estos
resultados iniciales con la comunidad
para darles un tiempo de reflexionary
comentar en lo que hemos aprendido.
Vamos a evaluar las percepciones claves
con otras partes interesadas que estan
trabajando hacia la sanidad y
recuperacion de Denver, y vamos a
publicar un reporte final incluyendo como
vamos a entrelazar estas percepciones

con nuestro trabajo en marzo.

APORTES CLAVES

para Caring for Denver

e Asociarse con organizaciones que provean
educacion, empleo y apoyos sociales para localizar
en conjunto apoyos para la salud mental, traumay
el mal uso de sustancias.

e Apoyary reconocer el rol crucial de los sistemas de
cuidados comunitarios.

e Fomentar mas opciones de cuidados que caigan
entre la estabilidad y crisis.

e Reconocer que el acceso a cuidados que se
apeguen a las identidades, horarios y recursos de
las personas es una prioridad para todos los
residentes de Denver.

ACERCA DE LA FUNDACION DE CARING FOR DENVER

La fundacion de Caring for Denver fue fundaday Guiada por los aportes de la comunidad, la

financiada con un apoyo abrumador de los votantes, organizacion ha financiado mas de $98.3 millones en
para abordar las necesidades de salud mental y el mal las areas tales como, alternativas a la carcel, provision
uso de sustancias de Denver por medio de incrementar de cuidados, soluciones centradas en la comunidad,
las soluciones informadas por la comunidad, juventud e iniciativas especiales desde que comenzo.
desmantelar el estigma y transformar el deseo de la Aprenda mas en la pagina web www.Caring4Denver.org.

comunidad de ayudar a accion.


http://www.caring4denver.org/

